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グループ対抗！rikadaiクイズ大会

真夜中だというのに背広に着替え、手には紙袋を持っている。
どこへ行くのかと思えば「皇室会議に参加する」と言うではないか。
訳のわからない行動や言葉を発する前に必ず、じーっと一点を見据えて
いることを発見！その姿は、どこか遠い星と交信しているように見えた。
その日以来私は、認知症の周辺症状が現れた時のじーじ（＝実父）を
『認知症のスイッチが入って、認知星人に変身した』と思うことにした。
私は「じーじを笑顔にする地球防衛軍」に変身し、認知星人に変身した
じーじが仕かけてくる数々の難問を工夫とヒラメキで解決するのである。

決して「認知症＝何もわからない人」ではありません。認知症を正しく
理解することで、認知症の人は生活がしやすくなり安心するでしょう。
介護をする人も少しは楽になるのではないでしょうか。（著書より抜粋）

埼玉県生まれ。博報堂勤務を経て、埼玉県内の介護事業会社勤務。
医療福祉接遇インストラクター、東京都福祉サービス評価推進機
構評価者。

認知星人じーじ「楽しむ介護」実践日誌

東京理科大学やこうよう会にまつわるクイズ大会
優勝チームには豪華!?景品をプレゼント。目指せ！全問正解！
※グループ構成はこちらにお任せください。

詳細はこうよう会ホームページ埼玉県支部ニュースもしくはお手紙をご覧ください


